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$QVDW]�� In diesem Kurs versuchen wir die gleichen pädagogischen 

Grundsätze auch auf die andern Stufen umzusetzen: 

7KHPHQ�� Lernen Sie viele offene, intensive, angstfreie, erlebnisreiche und 
lustbetonte Bewegungsangebotengebote mit einem grossen 
Auforderungscharakter kennen. 

Stellen Sie die Bewegungsbedürfnisse der Kinder ins Zentrum! 

Lassen Sie den Kindern Spielraum offen für eigene Entscheidungen! 

Haben Sie den Mut ihnen viel zuzutrauen, ihnen zu vertrauen und 
sie ’loszulassen’. 

Streben Sie die Kunst, an alle gleichmässig zu bevorzugen. 

Wir bitten Ihnen die Grundlagen und die dazugehörigen 
Organisationsformen an. 

,QKDOW�� Es erwarten Sie Kurzreferate, Videos, viel Praxisarbeit und 
Erfahrungsaustausch. 

Spielformen, Tänze und ein spezieller Blick auf das Mini-
Trampolinspringen runden das Programm ab. 

2SWLPDOH�'DXHU�� 12 - 15 Kursstunden 

=LHOJUXSSH�� Primarschule 3. bis 5. Klasse, Sekundarstufe I und II, 
Sportlehrpersonen 

 


