Ansatz:

Inhalt:

Optimale Dauer:

Zielgruppe:

Sie legen Wert auf einen qualitativ guten Bewegungsunterricht und
suchen Ideen fiir offene, intensive, angstfreie, erlebnisreiche und
lustbetonte Bewegungsstunden.

Ihnen liegen die Bewegungsbediirfnisse der Kinder am Herzen, und
Sie méchten die Einsatzmdglichkeiten des praxiserprobten
Lehrmittels noch besser kennen lernen.

Der Mut tut gut! - Basiskurs wird Ihnen dabei helfen!

Was im Kartenset und in der dazugehérigen Broschiire nicht
abgedruckt werden konnte, bietet Ihnen das bewahrte Mut tut gut! -
Team in diesem Kurs an.

Ein spezieller Focus liegt auf dem Mini-Trampolinspringen.

Es erwarten Sie Kurzreferate, Videos, viel Praxisarbeit und
Erfahrungsaustausch.

Der laufend aktualisierte Kurs eignet sich auch hervorragend fir ein
Brush-up!

Sich aktiv an den Praxissequenzen zu beteiligen ist freiwillig!
12 Kursstunden

Einschulungsklasse, Kindergarten, Primarschule 1. bis 3. Klasse



